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守護健康 守護地球守護健康 守護地球
醫護永續行動：健康環境共好醫護永續行動：健康環境共好

醫院守護健康的同時，我們也在默默守護著地球的健康。本院秉持「健康照護從環境做起」

的理念，積極推動一系列環境永續行動，致力打造低碳、節能、循環的綠色醫療環境，不只是為

了我們的病人與家屬，更是為了下一代的生活環境。

減碳從源頭做起—節能省電新作法

本院持續投入建築節能改善，汰換高耗能設備，並引進高效率空調與照明系統，還透過能源

管理系統監控用電情形，有效降低能耗。全院用電量成功比基準年減少超過 3%，相當於種下數千

棵樹的減碳效益！

醫療也能循環再生—廢棄物變寶物

我們不只做好醫療廢棄物的分類與管控，更從源頭思考再利用的可能。例如：

• 將醫療塑膠耗材清洗分類後再製成再生筆、文具用品、集針盒

• 餐廳廚餘經發酵處理後，轉化為沼氣用於發電。

這些小小的循環再生動作，每年幫助院區減少數噸垃圾進入焚化爐，既環保又有創意！

從飲食做起—打造綠色餐桌

院內營養室與員工餐廳響應「綠色飲食」概念，推動減肉日、地產地消、使用環保蔬果，並

導入食材履歷系統，讓大家吃得更安心、也更永續。我們也推出「高榮蔬食日」，鼓勵員工每週

至少一日選擇植物性飲食，讓減碳變得有趣又健康。

零碳再進化—導入國際永續標準

為了讓永續成效更具系統與公信力，我們導入 ISO14064-1 溫室氣體盤查、ISO14001 環境管

理系統，及 ISO5001 能源管理系統，每

年計算碳排放數據、精進環保作為。此

外，也響應政府「2050 淨零排放」政策，

積極規劃綠能使用與低碳醫療轉型。

與社區同行—環境教育向下扎根

本院不僅關注醫院本身的永續行動，

也希望帶動社區一起改變。我們定期舉

辦親子環教活動、淨灘行動、環保市集

等，讓民眾從生活中就能實踐環保，並

用圖文方式向來院民眾說明我們的努力

與成果，讓環境教育不只是口號，而是

大家一起參與的日常。( 圖、文 / 總務室 )


